Lagledermgte

fredag 31. mars 2017

T , X
RITE N e

7 %
A 'v° 2




Gals ¢
SR Agenda

2017

* Opprop

* Torsdag og fredag

* Arranggr og jury
 Parkering / Trafikk

* Tidsplan lgrdag

 Stadion og lgyper lprdag

* Oppvarmingslgyper lgrdag
* Tidsplan spndag

e Stadion og lgyper sgndag

Oppvarmingslgype sgndag
* Vaer

Informasjon fra TD

Informasjon fra arranger / avslutning av mote



Opprop

* Agder og Rogaland  Sgr-Trendelag
* Akershus  Telemark og Vestfold
* Buskerud e Troms

* Finnmark « @stfold

* Hedmark  C(Canada

* Hordaland * Danmark

* Mgre og Romsdal * Australia

* Nordland * GBR

* Nord-Trgndelag * Sverige

* Oppland * Sveits

* Oslo

* Sogn og Fjordane




cas J¢ N :
SN Tilba kemeldlnger torsdag og fredag

2017




Gald Jlg
SKINM
2017

Arranggr

Rennleder:

Ass. Rennleder:
Laypesjef:
Sekretariat:
Serviceomradde:

Audun Skattebo
Ole Flaekgy

Lars Wadahl
Solveig O. Rgnn
@ystein Rudi



SKINM Jury lgrdag og sgndag

2017

TD: Arne Sandvold
Ass TD: John Aalberg
Ass TD: Thore Berntsen

Rennleder: @ Audun Skattebo




Parkering / Trafikk

Sabilikam 1
Silletsaly

Vi forventer stort trykk pa
lprdag og ber om at de som
ikke ma kjgre til stadion /
parkering lar bilen sta ved
hytta / hotellet.

-~
———————

B eenorcnseane O Dt er kun akkrediterte
il biler som kommer inn i

B cressesenter
Senetrphall d : 2 d
i stadionomradet.
Parkering servicebiler

B oppvarming / glitest

E Resultatservice

W ¢assering

. servering, publikum, lepere, mannskap
Mal f Mixed cone

B vrestart/ start

B rublikum

<un brukt ved fellesstart

-




Tidsplan lgrdag

NM 30 og 50 km klassisk teknikk, kvinner og menn

Fra 07:00 Oppvarmingslgyper apne (se egen foil)

09:00 — 09:50 Konkurranse lgype apen.

10:00 30 km klassisk teknikk, kvinner
Rennlgyper apen fgrste km mellom 30/50 km
(etter siste dame gatt ut siste runde), stenges
10 min f@r 50km.

12:15 50km klassisk teknikk, menn

20:00 Leyper stengt for preparering

Seremonier
Ca 12:00 Blomsterseremoni og premieutdeling kvinner
Ca 16:15 Blomsterseremoni og premieutdeling menn




S Stadion Lgrdag

2017

Publikum
Billettsalg

=l e e - = =

Publikum
Billettsalg

-~
TR
-

I Rennkontor/ Garderobe

. Pressesenter
Vogner Smerehall
Parkering servicebiler

B oppvarming/glitest

@ Resultatservice

B Passering

[l servering, publikum, Iepere, mannskap
Mal / Mixed zone

B Prestart/Start

M pPublikum N\ wc

Brikkesjekk
Alle far ekstra

~ brikke med

startnr. Skal
brukes i tillegg
til egen brikke.

No coaching
sone stadion.



Gald Jlg
SKINM
2017

¥ Se egen foil vedr. oppvarming
{ Loyper apne 09:00 til 09:50.

@ Stenges 10 min for fgrste
damestart (09:50). Rennlgyper
apen forste km mellom 30/50 km
(etter siste dame gatt ut siste
runde), stenges 10 min fgr 50km.

30 km =3 x 10 km (TC=855m)
1% 50 km 5x 10 km (TC=1425m)

Loyper lprdag

D Dlagonal soner

No coaching zone

f

Drikke OC (ikke forseglet)

IGiu'ycmue
Course length 10050m HeghtOerence (O} 75m | Lowestpont  S48m
F I S Category. Nodmum Clmb (NC)  65m | Highestpoist  1023m
Compettion Level COCFIS Total Climb (TC} 28m
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Gald ik .
T Oppvarmingslgyper lgrdag

2017

= S .
A | Oppvarmingslgype og grénn
\ heltrukket lpype ved siden av
konkurransetrase til 1km. Hold

til hgyre og snu ned igjen,
hold til hgyrel.




SKINM Tidsplan spndag

2017

Statoil Norgescupfinale junior, skiathlon

08:00—-09:20  Konkurranselgype apen, kun ovenfor stadion.
Oppvarmingslgype nedre brukes til skistesting/oppv.

09:30 Kvinner 18 ar (3,75 + 3,75km)

09:35 Kvinner 17 ar (3,75 + 3,75km)

10:20 Menn 17ar (5,0 + 5,0km)

10:25 Kvinner 19/20 ar (5,0 + 5,0km)

11:15 Menn 18 ar (5,0 + 5,0km)

12:05 Menn 19/20 ar (2x5 + 2x5km)

Seremonier
Fortlgpende etter offisielle resultater i hver klasse
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AN Stadion sgnda
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I Rennkontor/ Garderobe
N we

. Pressesenter

Smerehall
Vogner
Parkering servicebiler

B oppvarming/ glitest
[R] Resultatservice

B Passering
. Servering, publikum, Iépere, mannskap

Mal / Mixed zone
[ Prestart/Start
I Publikum
1) Kun brukt ved fellesstart

Sone for klubb/krets
v/stavbrekk ved utgang
stadion, topp av bakken.
No coaching sone
stadion.

Brikkesjekk ved vanlig
innslusing til
startomradet. Mgt opp i
god tid og sjekk brikken!

5 min for start slippes
l@pere ned i startomrade
for fellesstart. Alle Igper i
mellom sporene og ned
til startpinne.

Plogstart, 5 spor.
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Stadion sgndag

Pit box’er spndag

Klasse Startnr Pit box nr
K18 1-30 1-30

K17 101-130 101-130
M1/ 201-250 1-50
K19/20 301-330 101-130
M18 401-450 1-50
M19/20 601-650 1-50

Plassering / henting ski
Ski plasseres i pit box mellom 15 -5 min fgr start

Oppfordrer lagledere til a fa hentet ski etter at skibytte er
giennomfert (NB! Vent til hele gruppen har byttet)
Ski som ligger igjen blir tatt hand om av arranger.



Gald &
SKINM L(z)yper S(zmdag

2017

W | FERSSN 1 dion stengt hele dagen.
_ Loyper gvre del dpent til 10
It v min f¢r forste start, kl 09:20.

97505

) : Leypeoversikt NC fi nale FIS-norm i arentes+bakker
“ 1 » 375kmRed TC=123m (110-160) ABBB

> 5,0 km Red TC=146m (150-210) ABBBB

» 3,75kmBla  TC=125m (110-166) ABBB

> 50km Bla TC= 150m (150 -210) AABBB

Loypebruk NC finale jr - Peer Gynt Stadion, Gala 2017:
Sondag: Skiathlon Jr. NCFinaler:

- D17/18:7,5kmi3,75km Red (C) + 3,75 Bl& (F)
- D 19-20: 10km i 5km Red (C) + 5km BI& (F)

- M17/18: 10km i 5km Red (C) + 5km BI3 (F)
- M19-20: 20km i 2x 5km Rad (C) + 2x 5km BI& (F)




Gala ¢
SKINM Oppvarmlngs\(bype sgndag

2017

Oppvarmingslgype, start sgr
for smgrehall.
08:00 — 09:20 Lgyper apne
ovenfor stadion.

| Stenges 10 min for forste
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Meteogram, neste 48 timer
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Informasjon fra TD
* Respekter tidsplan for Igypeapning

* Diagonal soner
* Diagonale bevegelser med armer og bein
e Kun 1 stav i bakken samtidig
 Etdobbeltakisonen gir normalt gult kort
 Med flere dobbeltak vurderes dsq

* Ta hensyn ved langing




Gals Jg , .
AN Diverse / Startlister

2017

* All benytter sin egen brikke.
* Lgrdag benyttes i tillegg ekstra brikke.
* Egen brikke pa hgyre fot og leiebrikke pa venstre fot.

* Sgndag benyttes kun egen brikke
o Veer tidlig ute til brikkesjekk / start!

* Lgypene STENGES kl 20:00

* Folkehelseinstituttet vil komme i smgrehall pa lgrdag.

e Startnummer er klare pa rennkontoret pa stadion lgrdag
morgen og sgndag morgen.
* Legg nrtil lgpere spndag.
* De skal vaere pa venstre legg.




30. mars = 2, april 2017

Gala sKINM =

VELKOMMEN TIL

NM-kveld pa Gala

Dot o Kemgon
vonr Tar her favw

Fredag 31.3 k. 20.00
Dgrene apner kL. 19.00

Serveringsteltet pa NM stadion

200,- (gratis for frivillige)

Hyttefolket, fastboende, utgvere, stgtteapparat, frivillige
og alle andre er hjertelig velkommen til NM-kveld pa Gala.

Det blir kveldsshow med gjester, musikk ved
«Det Fronske Kompani» og underholdning,

Blant gjestene er Egil Kristiansen, Iren

Reppen, Lge Skinstad og Johan Baumann. Velko'n"len!

Salg av mat og drikke, apen bar.



SR « Tre Topper»

2017

Se informasjonsfolder eller plakater. Pamelding minldrett
inne lgrdag kl 23:59 eller innen 1 time fgr start©


http://pano.weikle.as/TreTopper/

Gala ,E
AN Bankett

2017

Husk banketten — Billetter kjppes pa rennkontoret pa stadion.
300 plasser — 247 pameldt pr na (kl 16:30)




Lykke til!




